
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение г. Иркутска  
средняя общеобразовательная школа с углублённым изучением отдельных предметов № 64  

 
 

Учебный план среднего общего образования  

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ 
г. Иркутска СОШ № 64 (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 
объем аудиторной нагрузки обучающихся при шестидневной учебной неделе в 10 - 11 -х классах, 
состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, 
по классам и учебным предметам.  

Учебный план составлен на основе следующих документов: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 г. № 732. 
3. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371 с учетом изменений, 
внесенных  Приказами Минпросвещения России от 1.02.2024 г. № 62 и 19.03.2024 г № 171 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральной образовательной программы основного общего образования и среднего 
общего образования». 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 
главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 
постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 
от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 
Методические рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных 
программ. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 
образовательной программы среднего общего образования. 

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательных 
программ среднего общего образования. Продолжительность учебного года при получении 
среднего общего образования составляет 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 
уровне СОО составляет 68 учебных недель за два учебных года.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленной 
СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане основного общего образования МБОУ г. Иркутска СОШ № 
64 выделено: 

 в 10-х классах – 37 часов в неделю; 
 в 11-х классах – 37 часов в неделю; 
Содержание образования при получении среднего общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 
мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. Учебный план МБОУ г. 



Иркутска СОШ № 64 реализует следующие профили обучения: в 10-11 классах – технологический, 
гуманитарный, социально-экономический и естественно-научный. 

Учебный план выбранного профиля обучения в 10 классах включает 13 учебных предметов 
(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 
«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 
«Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение не менее двух учебных 
предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области. 

 
Особенности учебного плана СОО 
По итогам образовательного спроса в МБОУ г. Иркутска СОШ № 64 сформировано 6 

профильных классов: 
№ 
пп 

Наименование профиля Предметы углублённого изучения 

1. 10а 
1 группа гуманитарный профиль, вариант 
УП № 6 по ФОП  
2 группа естественно-научный профиль, 
вариант УП № 1по ФОП 

 
Иностранные языки, обществознание 
 
Химия, биология 

2. 10б социально-экономический профиль, 
вариант УП № 1 по ФОП 
 

Алгебра и начала математического анализа, 
обществознание 
 

3. 11а гуманитарный профиль, вариант УП № 
6 по ФОП 

Иностранные языки, обществознание 

4. 11б социально-экономический профиль, 
вариант УП № 1 по ФОП 

Алгебра и начала математического анализа, 
обществознание 

5. 11в  
1 группа технологический профиль, 
вариант УП № 2 по ФОП 
2 группа естественно-научный профиль, 
вариант УП № 1по ФОП 

Алгебра и начала математического анализа, 
геометрия, вероятность и статистика, 
информатика 
 
Химия, биология 

 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся в соответствии с их 
запросами и при наличии необходимых условий в школе, а также, отражает специфику профиля 
обучения  и строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, позволяет 
создавать условия для развития интеллектуальных способностей и индивидуально-личностных 
качеств учащихся.  

Время отводимое на данную часть федерального учебного плана использовано на  
- реализацию третьего часа физической культуры (1 недельный час); 
- подготовку учащихся к ЕГЭ: «Итоговое сочинение», «Избранные главы обществознания», 

«Биология для поступления в ВУЗ», «Химия для поступления в ВУЗ», «ЕГЭ по иностранному 
языку»; 

- введение элективных курсов, которые предназначены для расширения и углубления 
общеобразовательной подготовки обучающихся в соответствии с профилем.  Данные курсы 
призваны обеспечить преемственность со следующим уровнем образования (высшего 
профессионального) в выбранном направлении или области специализации. В данной части 
учебного плана представлены следующие курсы: «Решение задач повышенной сложности», 
«Прикладная механика», «Юный инженер», «Финансовая грамотность», «Искусственный 
интеллект», «Страноведение на иностранном языке», «Основы генетической инженерии», 
«Политология», «Биология - практикум», «Химия – практикум», «Профессиональное 
самоопределение». Не смотря на большое количество часов, предельно допустимая учебная 
нагрузка на одного ученика не превышает допустимую аудиторную нагрузку. 

 
 



Формы промежуточной аттестации учащихся 
Формы промежуточной аттестации учащихся определены по предметам в 

соответствии с действующим в МБОУ г. Иркутска СОШ №64 «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
учащихся», утверждённом приказом директора. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого полугодия, по 
каждому изучаемому учебному предмету: на основе результатов накопленной оценки и результатов 
выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале как среднее 
арифметическое текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы. 

Промежуточная аттестация с контрольными мероприятиями проводится по всем 
предметам обязательной части учебного плана с установленной в графике периодичностью 
и в следующих формах: контрольная работа, тест, диктант, защита проекта, экзамен (устно), 
комплексная диагностическая работа.  

Классы Учебные предметы Форма

10-11 Русский язык Тест в формате ЕГЭ  

10-11 Литература Контрольная работа/ тест/ устный экзамен 

10-11 Родной язык Диктант 

10-11 Иностранный язык  Контрольная работа/ устный экзамен/  

10-11 Математика  Контрольная работа/тест  

10-11 История  Контрольная работа/ тест 

10-11 Обществознание Контрольная работа/ тест  

10-11 География Контрольная работа/ тест  

10-11 Биология Контрольная работа/ тест         

10-11 Физика Контрольная работа/ тест/экзамен         

10-11 Химия Контрольная работа/ тест/экзамен         

10-11 Физическая культура Сдача нормативов 

10-11 
Основы безопасности и защиты 
Родины 

Тест  

10 Индивидуальный проект 
Устная защита с представлением печатных 
материалов 
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Обязательная часть

Русский язык Б 2 4 4 2 2 6 6 10 10

Литература У 0 0 0 0 0 0

Литература Б 3 6 6 3 3 9 9 15 15

Английский язык

Немецкий язык 

Английский язык

Немецкий язык 

У 4 4 4 4 4 8 8 12 12

Б 2 2 3 3 6 6 8 8

У 3 3 3 3 3 6 6 9 9

Б 2 2 1 1 2 2 4 4

Вероятность и статистика Б 1 2 2 1 1 3 3 5 5

У 0 0 4 4 4 4 4

Б 1 2 4 1 1 1 3 5 5 9

У 0 0 0 0 0 0

Б 2 4 4 2 2 6 6 10 10

У 3 3 3 3 3 3 6 6

Б 1 1 2 2 1 1 1 3 3 5 5

У 3 3 3 3 3 3 6 6

Б 1 1 2 2 1 1 1 3 3 5 5

У 0 0 0 0 0 0

Б 2 4 4 2 2 6 6 10 10

У 4 4 8 8 4 4 8 8 16 16

Б 2 2 2 2 2 4 4

География Б 1 2 2 1 1 3 3 5 5

География У 0 0 0 0 0 0

Физическая 

культура
Физическая культура Б 2 4 8 2 2 6 12 10 20

Основы 

безопасности и 

защиты Родины

Основы безопасности и 

защиты Родины
Б 1 2 2 1 1 3 3 5 5

ЭК 1 2 2 0 0 2 2

32 74 91 30 31 104 123 178 214

31 31 32 30 31 30 32 0 0

ФК 1 1 2 2 1 1 1 3 3

ФК 1 1 1 1 1 2 2 3 3

ФК 0 0 1 1 2 1 2

ФК 0 0 1 1 2 1 2

ЭК

ФК

ФК 2 2 2 2 2 2 4 4

ФК 1 1 1 1 1 2 2 3 3

ФК 2 2 2 2 2 2 4 4

П 1 2 4 1 1 3 6 5 10

ЭК 0 0 1 1 3 3 3 3

ФК 0 0 2 2 2 2 2

ФК 0 0 1 1 1 1 1

ФК 0 0 1 1 1 1 1

ФК 2 2 2 0 0 2 2

ФК 1 1 1 1 1 3 3 4 4

5 15 19 9 6 25 33 40 52

6 6 5 17 7 6 7 4 24 41

37 89 110 39 37 129 156 218 266

44 102 50 44 154 256

37 37 37 0 37 37 37 36

37 37 37 37 37 37 37

34 34 34 34 34 34 34

1258 1258 1258 1258 1258 1258 1224 2482

"УТВЕРЖДЕНО"

директором МБОУ г. Иркутска СОШ № 64

Г.И. Газенкампф

приказ № 01-10-107/2 от 29.08.2024 г.

с учетом деления на группы 58

52

42 43

60

Биология для поступления в ВУЗ

Химия для поступления в ВУЗ

Физическая культура 

82 42 2 2 4

2

1

1

10

Избранные главы обществознания

Финансовая грамотность

Искусственный интеллект

Страноведение на иностранном языке

Биология-практикум

Итого (обязательная и формируемая части)                

на одного ученика

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами   

Количество учебных недель

Общий объём аудиторной работы

Психология для жизни

ИТОГО (формируемая часть на класс) 10

ИТОГО (формируемая часть на ученика)

Итого (обязательная и формируемая части)              

на класс
53

1

Итоговое сочинение/ русский язык-ЕГЭ 1

Юный инженер

Политология

Химия-практикум

Второй иностранный язык (англ.)
4

Индивидуальный проект

ИТОГО (обязательная часть)

1

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Профессиональное самоопределение

2

1

2

Химия

Биология

Решение задач повышенной сложности

1

Обществознание
2

2

2

2

1

Математика и 

информатика

Алге6ра и начала 

математического анализа

Геометрия

История

Естественно-

научные 

предметы

Физика

Общественно-

научные 

предметы

24

1

2

1

10

2

5

3

1

Информатика и ИКТ

12

Русский язык и 

литература

2

3

Иностранные 

языки

У

Б 3 3

5

123 66 12

20

3

2

10А

С учётом 

деления 

на 

группы

Всего по 

уровню

10

Учебный план СОО на 2024-2025 учебный год

Предметные 

области
Учебные предметы
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11В

Всего по 

параллел

и

С учётом 

деления на 

группы

часов в неделю

Профили

1

часов в неделю

5 10 5
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