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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение г. Иркутска 
средняя общеобразовательная школа с углублённым изучением отдельных предметов № 64 

 
 

Учебный план начального общего образования 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 
образования МБОУ г. Иркутска СОШ № 64 (далее – учебный план) фиксирует общий объем 
нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 
учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.  

Содержание образования при получении начального общего образования 
реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 
целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 
обучения. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями от 24.09.2022 г.; 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования», утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286 
3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, 
внесенных приказом от от 22.01.2024 г. № 31 и 19.03.2024 № 171. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 
постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 
постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 
приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 
Методические рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных 
программ. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 2 и № 
4 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 
18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 
федеральной образовательной программы начального общего образования. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 
года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 
для 2-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО 
составляет 135 учебных недель. 
 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–
декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 
 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один в неделю – пять уроков; 
 2–4-х классов – не более пяти уроков. 
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Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 
начального общего образования МБОУ СОШ № 64 выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 
 2-х классах – 23 часа в неделю; 
 3-х классах 24 часа в неделю; 
 4-х классах 25 асов в неделю. 
Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3311 часов. 
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
 
Особенности учебного плана 1-4-х классов 
В МБОУ г. Иркутска СОШ № 64 сформировано 27 классов-комплектов: 6 первых, 8 

вторых, 7 третьих, 6 четвёртых классов.  
В основу учебного плана для 1-2-х классов положен вариант федерального учебного 

плана № 2 Федеральной образовательной программы НОО и реализуется в режиме 5-ти 
дневной учебной недели в 1-х классах и 6-ти дневной учебной недели во 2-х классах. 

В 3-4 классах реализуется вариант № 4 (предназначен для образовательных 
организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но вместе с ним изучается 
родной язык.)   

В 3-4-х классах продолжается реализация предметной области «Родной язык и 
литературное чтение на родном языке» следующим образом: отведено по 1 н.ч. на изучение 
родного языка и литературного чтения на родном языке.  

На физическую культуру выделено 2 недельных часа, третий час будет реализован 
за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 
спортивных секций. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 
объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль 
«Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х 
классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 
допустимой наполняемости групп. 

 
Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 
для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 
области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 
2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 
3. «Иностранные языки»; 
4. «Математика и информатика»; 
5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 
6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 
7. «Искусство»; 
8. «Труд (технология)»; 
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9. «Физическая культура». 
 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся в 
соответствии с образовательными запросами, а также, отражает специфику МБОУ г. 
Иркутска СОШ № 64 и позволяет создавать условия для развития интеллектуальных 
способностей и индивидуально-личностных качеств учащихся (углубленное изучение 
иностранных языков п.20 ФГОС, п.27.5.2. ФОП). 

В МБОУ г. Иркутска СОШ №64 при получении начального общего образования 
реализуется программа углублённого изучения немецкого и английского языков со 2-го 
класса. В школе открыты следующие классы: 2А, 2Е, 2К, 2Л, 3А, 3Б, 3В, 3Г, 4А, 4Б, 4В, 4Г, 
4Д с углублённым изучением немецкого и английского языков, 1А, 1Б, 1В, 1Г, 1Д, 1Е, 2Б, 
2В, 2Г, 2Д, 3Д, 3Е, 3К, 4Е общеобразовательные классы.  

В классах с углублённым изучением иностранного языка введён дополнительный 
час иностранного языка на усиление обязательной части учебного плана, с целью 
выполнения программы углублённого изучения иностранного языка.  

С целью развития интеллектуальных и творческих способностей, обучающихся 
включены факультативные курсы «В мир поиска, в мир науки» и «Путь исследователя» 
данные программы разработаны педагогами школы в соответствии с требованиями 
основной образовательной программы, с целью формирования метапредметных 
универсальных учебных действий. Целью курсов является формирование компетентной 
личности, способной к жизнедеятельности и самоопределению в информационном 
обществе, ознакомление с организацией коллективного и индивидуального исследования, 
обучению в действии, побуждению к наблюдениям и экспериментированию.  

 
Внеурочная деятельность 
С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства часы внеурочной деятельности в МБОУ г. Иркутска СОШ № 64 используются 
через реализацию модели плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности. 
Внеурочная деятельность представлена следующими курсами: 
Разговоры о важном 
Орлята России 
Физическая культура 
Здравствуй школа - это я 
Юный шахматист 

Русский язык как основа отечественной культуры и ее национальное достояние 
Моя художественная практика 
Читаю, думаю, понимаю 
Основы логики и алгоритмики 
Школа Сибирячка 
Читаю в поисках смысла 
Подготовка к школьной олимпиаде 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 
освоении ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 
деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 
МБОУ г. Иркутска СОШ № 64. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
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Формы промежуточной аттестации учащихся 
Формы промежуточной аттестации учащихся определены по предметам в 

соответствии с действующим в МБОУ г. Иркутска СОШ №64 «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации учащихся», утверждённом приказом директора. 
В первом классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная 
аттестация обучающихся проводится начиная со второго класса в конце каждого 
учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету (2-4 классы по 
четвертям, год). Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 
результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 
проверочных работ и фиксируется в классном журнале как среднее арифметическое 
текущих оценок. 

Промежуточная аттестация с контрольными мероприятиями проводится по 
всем предметам обязательной части учебного плана с установленной в графике 
периодичностью и в следующих формах: контрольная работа, тест, диктант, защита 
проекта, комплексная диагностическая работа.  

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 
следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 
внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице. 

Классы Учебные предметы Форма

1-е Все учебные предметы 
Встроенное педагогическое 
наблюдение  

2–4-е Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

2–4-е Литературное чтение Проверка навыков работы с текстом 

2–4-е Родной язык Диктант 

2–3-е Литературное чтение на родном языке Тестирование 

2–4-е Иностранный язык  Контрольная работа 

2–4-е Математика  Контрольная работа  

2–4-е Окружающий мир Тестирование  

2–4-е Музыка Творческая работа 

2–4-е  Изобразительное искусство Выполнение рисунков  

2–4-е  Труд (технология) Проект 

2–4-е Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

4-й ОРКСЭ 
Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок. 

В рамках организации проектной деятельности выпускники 4-х классов 
защищают свои проекты в пристендовом формате. 
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Русский язык 5 5 5 5 5 5 30 30 5 5 5 5 5 5 5 35 35 5 5 5 5 5 5 5 35 35 5 5 5 5 5 5 30 30 130 130

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 24 24 4 4 4 4 4 4 4 28 28 3 3 3 3 3 3 3 21 21 3 3 3 3 3 3 18 18 91 91

Родной язык 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5 3,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 3 6,5 6,5

Литературное чтение 

на родном языке
0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5 3,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 3 6,5 6,5

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 2 14 28 2 2 2 2 2 2 2 14 28 2 2 2 2 2 2 12 24 40 80

Математика и 

информатика
Математика 4 4 4 4 4 4 24 24 4 4 4 4 4 4 4 28 28 4 4 4 4 4 4 4 28 28 4 4 4 4 4 4 24 24 104 104

Обществознание и 

естествознание 

("Окрудающий мир")

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12 12 2 2 2 2 2 2 2 14 14 2 2 2 2 2 2 2 14 14 2 2 2 2 2 2 12 12 52 52

Основы религиозных 

культур и светской этики

Учебный модуль 

"Основы светской 

этики"

0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 3 3,0 3

Изобразительное 

искусство
1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 1 1 7 7 1 1 1 1 1 1 1 7 7 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 3 23 23

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 1 1 7 7 1 1 1 1 1 1 1 7 7 1 1 1 1 1 1 6 6 26 26

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 1 1 7 7 1 1 1 1 1 1 1 7 7 1 1 1 1 1 1 6 6 26 26

Физическая культура
Физическая 

культура
2 2 2 2 2 2 12 12 2 2 2 2 2 2 2 14 14 2 2 2 2 2 2 2 14 14 2 2 2 2 2 2 12 12 52 52

20 20 20 20 20 20 120 120 22 22 22 22 22 22 22 154 168 22 22 22 22 22 22 22 154 168 22 22 22 22 22 22 132 144 560,0 600,0

0 0 1 1 1 3 6 1 1 1 1 4 8 1 1 1 1 4 8 11 22

0 0 1 1 1 1 4 4 1 1 1 3 3 0 0 7 7

1 1 1 1 1 1 6 6 0 0 0 0 0 0 6 6

1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 1 1 7 10 1 1 1 1 1 1 1 7 11 1 1 1 1 0 0 4 8 24 35

21 21 21 21 21 21 126 126 23 23 23 23 23 23 23 161 178 23 23 23 23 23 23 23 161 179 23 23 23 23 22 22 136 152 584 635

21 21 21 21 21 21 126 26 25 25 25 25 26 26 178 26 26 26 26 25 25 25 179 26 26 26 26 24 24 152 635

21 21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

33 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 135

693 693 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 748 748 3005

1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 1 1 7 7 1 1 1 1 1 1 1 7 7 1 1 1 1 1 1 6 6 26 26

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 3 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5 3,5 0 0 0 0

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 3 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5 3,5 0 0 0 0
6,5 6,5

0 0 1 1 1 3 3 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 6 6 13 13

0 0 0 0 1 1 1 3 3 0 0 3 3

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

12,00 12,00 17 17 14 14 12 12 48,50 48,50

3 классы 4 классы

Всего по 

уровню

директором МБОУ г. Иркутска СОШ № 64

"УТВЕРЖДЕНО"

Г.И. Газенкампф

приказ № 01-10-107/2 от 29.08.2024 г.

 Учебный план НОО на 2024-2025 учебный год

Количество часов в неделю

Итого  (обязательная и формируемая 

части)

С учётом 

деления на 

группы

Обязательная часть

Русский язык и 

литературное чтение

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке

Искусство

Итого (обязательная часть)

Классы

1 классы 2 классы

Количество учебных недель

Общий объём аудиторной работы

Курсы внеурочной деятельности (не более 10 часв в неделю на каждый класс)

Разговоры о важном

Литературное чтение на родном языке

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Иностранный язык 

Путь исследователя 

Здравствуй школа - это я

Итого (формируемая часть)

Путь исследователя 

С учётом деления на группы

В мир поиска, в мир науки

Орлята России

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

Русский язык как основа отечественной 

культуры и ее национальное достояние

Учебный модуль "Основы светской этики"

Изобразительное искусство

Родной язык 
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