
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение г. Иркутска  
средняя общеобразовательная школа с углублённым изучением отдельных предметов № 64  

 
Учебный план основного общего образования  

Пояснительная записка 
Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ г. Иркутска СОШ № 64 (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при шестидневной учебной неделе 
в 5 – 9 -х классах, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.  

Учебный план составлен на основе следующих документов: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями от 24.09.2022 г.; 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287 (ред. 
от 18.07.2022).  

3. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 
утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 
внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171  с изменениями, внесенными Приказами 
Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023г. № 1028, 22.01.2024 г. № 
31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральной образовательной программы начального общего 
образования и основного общего образования», Приказами Минпросвещения России от 
1.02.2024 г. № 62 и 19.03.2024 г № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральной 
образовательной программы основного общего образования и среднего общего образования». 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 
постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 
постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам — образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 
приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 
информации». Методические рекомендации по введению федеральных основных 
общеобразовательных программ. 

 
Учебный план разработан на основе федерального учебного плана Федеральной 
образовательной программы основного общего образования. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного 
года при получении основного общего образования составляет 34 недели. Соответственно, 
весь период обучения на уровне ООО составляет 170 учебных недель.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 
установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане основного общего образования МБОУ 
г.Иркутска СОШ № 64 выделено: 

 в 5-х классах – 32 часа в неделю; 
 в 6-х классах – 33 часа в неделю; 



 в 7-х классах – 35 часов в неделю; 
 в 8-9-х классах – 36 часов в неделю 
 Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5848 часов. 

Содержание образования при получении основного общего образования реализуется 
преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 
мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В учебном плане школы используются 2, 3, 5 варианты федерального учебного плана 
Федеральной образовательной программы. Все варианты предназначены для образовательных 
организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 6-ти дневной учебной 
недели.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы основного общего образования с учетом обязательных для 
изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
1. «Русский язык и литература»; 
2. «Родной язык и родная литература»; 
3. «Иностранные языки»; 
4. «Математика и информатика»; 
5.  «Общественно-научные предметы»; 
6.  «Естественнонаучные предметы»; 
7. «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
8. «Искусство» 
9. «Технология» 
10. «Физическая культура» 
11. «Основы безопасности и защиты Родины» 

 
Особенности учебного плана 5-9-х классов.  
В МБОУ г. Иркутска СОШ № 64 сформировано 34 класса: 7 пятых, 7 шестых, 8 

седьмых, 6 восьмых, 6 девятых классов.  
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык (английский и немецкий языки)» в рамках обязательной предметной области 
«Иностранные языки» на основании заявлений родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. Учебный предмет представлен в объеме 2 часов в неделю 
в 5–9-х классах. 
Класс  Вариант 

ФУП 
Примечание  

5А, 5Е, 5К 
 

№ 2 Обучение по шестидневной учебной неделе, на физическую 
культуру отводится 3 часа. 

5Б, 5В, 5Г, 5Д № 3 Классы с углублённым изучением иностранных языков, 
введено изучение второго иностранного языка в количестве 
2-х часов в неделю. 



6А № 4 В 6А продолжается изучение предметов образовательной 
области «Родной язык и родная литература», на изучение 
Родного языка выделено 2 часа в неделю 

6Г № 3 Класс с углублённым изучением английского языка, 
продолжается изучение второго иностранного языка 
(немецкий язык) в количестве 2-х часов в неделю. 

6Б, 6В, 6Д, 6Е, 
6К 

№ 2 Обучение по шестидневной учебной неделе, на физическую 
культуру отводится 3 часа. 

7А № 3 
 
 
№ 4 

Продолжается изучение предметов образовательной 
области «Иностранные языки» - второй иностранный 
(немецкий язык). 
По преемственности продолжается изучение предметов 
образовательной области «Родной язык и родная 
литература», на изучение Родного языка и родной 
литературы выделено по 1 часу в неделю. 

7Б № 3 
 

Продолжается изучение предметов образовательной 
области «Иностранные языки» - второй иностранный 
(английский язык). 

7В, 7Г, 7Д, 7Е, 
7К, 7Л 

№ 2 Обучение по шестидневной учебной неделе, на физическую 
культуру отводится 3 часа. 

8А, 8Б, 8Г 
 
  
 

№ 4 
(частично) 
 
 

Во всех классах продолжается изучение предметов 
образовательной области «Родной язык и родная 
литература», на изучение предметов выделено по 0,5 часа в 
неделю. 

8В, 8Д, 8Е № 3 
 
 
№ 4 
(частично) 

Продолжается изучение предметов образовательной 
области «Иностранные языки» - второй иностранный 
(английский и немецкие языки). 
Во всех классах продолжается изучение предметов 
образовательной области «Родной язык и родная 
литература», на изучение предметов выделено по 0,5 часа в 
неделю. 

9А, 9Б, 9В, 9Г, 
9Д, 9Е 

№ 4 Во всех классах продолжается изучение предмета 
образовательной области «Родной язык и родная 
литература», на изучение родного языка в 9А, В, Г, Е 
выделен 1 час в неделю. В 9б и 9Д - по 0,5 часа в связи с 
изучением иностранных языков на углублённом уровне. 
В соответствии с ФОП ООО и Методическими 
рекомендациями Минпросвещения в учебный предмет 
«История», помимо учебных курсов «История России» 
и «Всеобщая история», рекомендовано включить модуль 
«Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

 
 
 

  



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся в соответствии с их 
запросами и при наличии необходимых условий в школе, а также, отражает специфику МБОУ 
г. Иркутска СОШ № 64 и позволяет создавать условия для развития интеллектуальных 
способностей и индивидуально-личностных качеств учащихся (углубленное изучение 
иностранного языка, русского языка, математики) 

В МБОУ г. Иркутска СОШ № 64 при получении основного общего образования 
реализуется программа углублённого изучения немецкого и английского языков со 2-го 
класса.  

Сформированы следующие классы:  
- 5А, 5Б, 5В, 5Г, 5Д, 6Б, 6Г, 7Б, 7Г, 7Л, 8Б, 8Г, 9Б, 9Д классы с углублённым изучением 

немецкого и английского языков; 
- 6В, 7В классы с математической направленностью; 
- 8В, 8Е, 9Е классы с углубленным изучением математики; 
- 6А, 7А, 8А, 9А классы с углубленным изучением русского языка.  
В классах с углублённым изучением иностранного языка добавлено 2 н.ч. на 

выполнение программы углубленного изучения предмета. В 9Д введен кус на 2 часа 
«Разговорный английский». 

В классах с углубленным изучением математики на выполнение программы по алгебре 
и геометрии добавлено по 1 недельному часу. Кроме того, в данных классах с целью 
формирования у учащихся приемов технического моделирования и конструирования введены 
курсы «Программирование», «Юный инженер», где обучающиеся изучают основы 3Д-
моделирования, прототепирования. 

В классах с углубленным изучением русского языка на выполнение программы по 
предмету русский язык добавлен 1 недельный час. С целью формирования у учащихся основ 
знаний о русской словесности через раскрытие своеобразие языка художественной 
литературы, введен курс «Русская словесность. От слова к словесности» 

Учебный план углублённых классов дополнены предметом «Наглядная геометрия», 
«Решение олимпиадных задач» с целью развития математических знаний, творческого 
мышления и пространственного воображения. 

В 6Е и 7Е классах (классы с естественно-научной направленностью) учебный план 
дополнен предметами «Естествознание», «Байкаловедение», «Инновационная экология» с 
целью создания у обучающихся целостного представления о научной картине мира, усвоения 
научного метода познания и включения его в систему ценностей современного человека. 

Кроме того, учебный план основного общего образования дополнен следующими 
факультативами «Решение текстовых задач», «Секреты орфографии русского языка», 
«Функциональная грамотность». 

С целью обеспечения реализации требований ФГОС основного общего образования 
учащимися 7-9 классов, овладения программой учебного курса «Вероятность и статистика» 
введен 1 недельный час данного курса. 

 
Внеурочная деятельность 
С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства 

часы внеурочной деятельности в МБОУ г. Иркутска СОШ № 64 используются через 
реализацию модели плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности.  

Внеурочная деятельность представлена следующими курсами: 
Разговоры о важном 1 час 

Обществоведческий текст: анализ, интерпритация (подготовка к ОГЭ) 1 час 

Мир химии (подготовка к ОГЭ) 1 час 

Подготовка к ОГЭ по русскому языку 1 час 

Подготовка к ОГЭ по литературе 1 час 

Подготовка к ОГЭ по математике 1 час 



Подготовка к ОГЭ по информатике 1 час 

Подготовка к ОГЭ по иностранному языку 1 час 

Подготовка к ОГЭ по географии 1 час 

Подготовка к ОГЭ по биологии 1 час 

Подготовка к ОГЭ по физике 1 час 

Подготовка к ОГЭ по истории 1 час 

Физкультура 1 час 

Иркутсковедение 1 час 

Профориентация  1 час 

Юные декламаторы 1 час 

Прототипирование 1 час 

Мультимедиа. Журналистика 1 час 

ЮНЕСКО 1 час 

Французский язык 1 час 

Живопись в мире рисунка 1 час 

Мой Иркутск 1 час 

Шаг в профессию журналиста 1 час 

Юный инженер 1 час 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 
Формы промежуточной аттестации учащихся 
Формы промежуточной аттестации учащихся определены по предметам в соответствии 

с действующим в МБОУ г. Иркутска СОШ №64 «Положением о формах, периодичности и 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся», 
утверждённом приказом. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного 
периода (5-9 классы по четвертям), по каждому изучаемому учебному предмету: на основе 
результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ 
и фиксируется в классном журнале как среднее арифметическое текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с 
учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная аттестация с контрольными мероприятиями проводится по всем 
предметам обязательной части учебного плана с установленной в графике периодичностью и 
в следующих формах: контрольная работа, тест, диктант, защита проекта, экзамен (устно), 
комплексная диагностическая работа.  

 

Классы Учебные предметы Форма 

5-8/9 Русский язык 
Диктант с грамматическим заданием/экзамен для 
классов УИП  

9  Формат ОГЭ 

5-8,9 Литература 
Проверка навыков работы с текстом/тест/формат 
ОГЭ 

5-9 Родной язык Диктант 



5-9 Родная литература Тест 

5-9 Иностранный язык  Контрольная работа/экзамен/ формат ОГЭ 

5-8/9 Математика  
Контрольная работа/экзамен для с УИП/формат 
ОГЭ 

5-8/9 История  Контрольная работа/ тест/формат ОГЭ         

5-8/9 Обществознание Контрольная работа/ тест/формат ОГЭ         

5-8/9 География Контрольная работа/ тест/формат ОГЭ         

5-8/9 Биология Контрольная работа/ тест/формат ОГЭ         

5-8/9 Физика Контрольная работа/ тест/формат ОГЭ         

5-8/9 Химия Контрольная работа/ тест/формат ОГЭ         

5-8 Музыка Творческая работа 

5-7 Изобразительное искусство Выполнение рисунков  

5-9 Труд (технология) Проект/творческая работа 

5-9 Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

8-9 
Основы безопасности и защиты 
Родины 

Тест  

 

С целью организации проектной деятельности, обучающиеся 5-9 классов 
защищают свои проекты в рамках зимней или летней сессии. 
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А 
УИП 
гум 
а/н
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УИП 
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а/н

Г 
УИП 
нем
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общ  
а/н

Е 
УИП 
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нем

*по 
пар-
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с 
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м 
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ия

А 
УИП 
р.я. 
нем

Б 
УИП 
нем

В 
общ  
а/н

Г  
общ 
а/н

Д 
УИП 
а/н

Е 
УИП 
мат 
а/н

*по 
пар-
ли

с 
учёто

м 
деле
ния

Всего по 
уровню

С учётом 
деления 

на 
группы

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 35 35 6 6 6 6 6 6 6 42 42 4 4 4 4 4 4 4 4 32 32 3 3 3 3 3 3 18 18 3 3 3 3 3 3 18 18 145 145
Литература 3 3 3 3 3 3 3 21 21 3 3 3 3 3 3 3 21 21 2 2 2 2 2 2 2 2 16 16 2 2 2 2 2 2 12 12 3 3 3 3 3 3 18 18 88 88

Родной язык 0 0 1 1 1 1 1 1 3 3 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 3 1 0,5 1 1 0,5 1 5 5 12 12
Родная литература 0 0 0 0 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 3 0 0 4 4

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 21 42 3 3 3 3 3 3 3 21 42 3 3 3 3 3 3 3 3 24 48 3 3 3 3 3 3 18 36 3 3 3 3 3 3 18 36 102 204

Второй иностранный язык 2 2 2 2 8 16 2 2 4 2 2 4 8 2 2 2 6 12 0 0 20 40

Математика 5 5 5 5 5 5 5 35 35 5 5 5 5 5 5 5 35 35 0 0 0 0 0 0 70 70

Алгебра 0 0 0 0 3 3 4 3 3 3 3 3 25 25 3 3 3 3 3 3 18 18 3 3 3 3 3 3 18 18 61 61

Геометрия 0 0 0 0 2 2 3 2 2 2 2 2 17 17 2 2 2 2 2 2 12 12 2 2 2 2 2 2 12 12 41 41

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 1 6 6 20 20

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 16 1 1 1 1 1 1 6 12 1 1 1 1 1 1 6 12 20 40

История 2 2 2 2 2 2 2 14 14 2 2 2 2 2 2 2 14 14 2 2 2 2 2 2 2 2 16 16 2 2 2 2 2 2 12 12 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 15 15 71 71
Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 7 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 1 6 6 27 27

География 1 1 1 1 1 1 1 7 7 1 1 1 1 1 1 1 7 7 2 2 2 2 2 2 2 2 16 16 2 2 2 2 2 2 12 12 2 2 2 2 2 2 12 12 54 54
Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 16 16 2 2 2 2 2 2 12 12 3 3 3 3 3 3 18 18 46 46

Биология 1 1 1 1 1 1 1 7 7 1 1 1 1 1 1 1 7 7 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 2 2 2 2 2 2 12 12 2 2 2 2 2 2 12 12 46 46
Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 12 12 2 2 2 2 2 2 12 12 24 24

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

1 1 1 1 1 1 1 7 7 1 1 1 1 1 1 1 7 7 0 0 14 14

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 7 7 1 1 1 1 1 1 1 7 7 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 0 0 0 22 22

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 7 7 1 1 1 1 1 1 1 7 7 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 1 1 1 1 1 1 6 6 0 0 28 28
Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 14 28 2 2 2 2 2 2 2 14 28 2 2 2 2 2 2 2 2 16 32 1 1 1 1 1 1 6 12 1 1 1 1 1 1 6 12 56 112

Физическая 
культура 

Физическая культура 3 2 2 2 2 3 3 17 17 2 3 3 2 3 3 3 19 19 2 2 3 3 3 3 3 3 22 22 2 2 2 2 2 2 12 12 2 2 2 2 2 2 12 12 82 82

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 1 6 6 12 12

30 29 29 29 27 28 28 200 243 30 30 30 31 30 30 30 211 248 34 32 33 31 32 31 32 31 256 308 34 34 32 34 32 32 198 234 33,5 33 33,5 33,5 33 33,5 200 230 1065 1263

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4

0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0,5 1 0,5 2,5 2,5

1 1 1 3 3 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 10 10

Немецкий язык (углубление) 2 2 4 0 0 2 2 6 2 2 2 10 1 1 1 2
Английский язык (углубление) 2 2 4 2 3 6 2 2 2 2 2 4

0 0 2 0 0 2 2 4 2 4

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 2

0 0 1 1 1 3 3 0 0 0 0 0 0 3 3

0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 2 2 9 9

0 0 0 0 0 0 1 1 2 2 1 1 1 3 3

0 0 0 0 0 0 1 1 2 2 1 1 1 3 3

0 0 0 0 1 1 2 2 2 4 0,5 1 1 3,5 7

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1

0 0 0 0 2 2 2 0 0 0 0 2 2

0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 2 2

0 0 2 2 2 0 0 0 0 0 0 2 2

1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 7 7 1 1 1 0 0 16 16

1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 2 2 0 0 1 1 1 0,5 0,5 1 1 10 10

1 1 1 1 1 5 10 0 0 0 0 0 0 0 0 5 10
2 3 3 3 5 4 4 24 33 3 3 3 2 3 3 3 20 23 1 3 2 4 3 4 3 4 24 31 2 2 4 2 4 4 18 26 3 3 3 3 3 3 16 23 102 135,5
32 32 32 32 32 32 32 224 276 33 33 33 33 33 33 33 231 271 35 35 35 35 35 35 35 35 280 339 36 36 36 36 36 36 216 260 36 36,0 36 36 36,0 36 216 253 1167 1398,5
41 40 40 41 38 38 38 276 38 39 38 42 38 38 38 271 43 45 42 43 41 41 41 43 339 43 45 43 45 41 43 260 41 44 41 41 44 42 253 1399

32 32 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 35 35 35 35 35 35 35 35 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
1088 1088 1088 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1190 1190 1190 1190 1190 1190 1190 1190 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 5848

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная
действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами   
Количество учебных недель

Общий объём аудиторной работы

Функциональная грамотность

Проектная деятельность
Киноуроки в школе

Итого (формируемая часть)
Итого (обязательная и формируемая части)

С учётом деления на группы

Юный инженер

История России в лицах

Иркутсковедение

Естествознание (ф/к)

Байкаловедение

Инновационная экология

Разговорный английский язык

Наглядная геометрия

Решение олимпиадных задач по математике 

Решение текстовых задач (ф/к)

Алгебра

Геометрия

Секреты орфографии русского языка (ф/к) 

Иностранные языки
6

6 22 44

1 6 2
Английский язык как 2-ой иностранный

Естественно-
научные предметы

Искусство

ИТОГО (обязательная часть)

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Русский язык 

Русская словесность. От слова к словесности

Обязательная часть
Русский язык и 

литература

Родной язык и 
родная литература

Иностранные языки

Математика и 
информатика

Общественно-
научные предметы

Классы

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

"УТВЕРЖДЕНО"
директором МБОУ г. Иркутска СОШ 
Г.И. Газенкампф
приказ № 01-10-107/2 от 29.08.2024 г.

Учебный план  ООО  на 2024-2025 учебный год
Количество часов в неделю
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